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CHIRURGIENS NOUVELLE
DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Trouve les aliments qui contiennent beaucoup de sucres
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gebruk. @ ingécients: Tomates (148 g pour 10U g 0€ 1mato Ketchup),
inige, suce, se, extraits d'épices et d'herbes (contiennent du céler)
éice. A consommer de préférence avant e voir bouchon. A conservr au
rfigérateur aprés ouverture. Bien agiter avant utifisation.
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Valeurs nutritionnelles| 1009 | 2tranches

moyennes pour : (=419)
valeur 430J
énergétique [250 ltcal) [IUD kcat}

protéines

glucides 17 9
dont sucres , 20

fibres alimentaires . 459 | 29

sodium 0,4599 | 0,889




laboxadewts oo orereo =

A e

CHIRURGIENS NOUVELLE
DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



Trouve les aliments qui contiennent beaucoup de sucres

S I's energetique
‘et nutritionnelles moyennes

il
103«




laboxadewts oo orereo =

A e

CHIRURGIENS NOUVELLE
DENTISTES W AQUITAINE

Les aliments, super-alliés ou
super-vilains ? Choisis ton camp.



p©

Trouve les aliments qui contiennent beaucoup de sucres

FR

9.099.002
Valeur energetique 878 kJ / 211 kcal y CE

Matiéres grasses 09| Cou71

dont acides gras saturés by FR
Glucides 0g suﬁ.om
dont sucres ol

Fibres alimentaires

Protéines g
Gel™

Fer 2,64 mq (19% Aﬂﬂ*ﬂ
Vitamine B12 1,90 g (76% AQR")

*) AQR : apports quotidiens de référence po
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Valeurs moyennes pour/
Durchschnittswerte fiir/ Average
vmues for / Gemiddelde wuurden per:

T R T T

| 100g
B . {157%] hk]
Energie / Brennwert / Energy / Energie Skl | B
Mat. grasse/Fett/ Fat/ Vet 5 300 | 75¢

Saturés / Davon gesiittigte Fettsiuren/ | |
Suterated fat / Verzadigde vetien | g | 52 |

Glucides/ Kohlenhydrate/ Carbohydrotes/ | 5, | 0on |
Koolhydraten ' |i SAE

Sucres / Davon Zucker / Sugars/ Suikers | <0,19 | <0025 'f.
Protéines / Eiweiss / Protein / Eiwit 159 | 3,750 ll

Sel /Salz/Salt/Zovt/ 149 | 035 |
Calcium/ Kalzium/ Calcium / Calcium Sgg‘r;lg 8181r‘r]}? h
_soit en % des AQR* . 2/

dulte type
*Apports Quotidiens de Reférence pour un
fnannkl /2000keal) / % der tiiglichen Referenzmenae
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glus, peéchee avec
| (minimum 18%)

$ uX personnes

duits, la présence

lorr pUES IMImerger
jo au refngerateur
) 4 fois. Les meetles

WHIUHEBﬂﬁ#Eﬁmli
TRIMONNELLES MOYERNES POUR 100G

a DE PRODUITS DESSALE
Energie en kJ 320
Energie en kcal 76

Matieres grasses 1,3 g}

dont acices gras satures | lraces
Glucdes trac ces

donl sucres \races
Proleines

se
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